
2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
ほっとるーむ

計測

ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

24 25 26 27 28 29 30
ほっとるーむ ほっとるーむ

わらべうたであそぼう

貸切ほっとるーむ るるるの会

31 01

5月

メモ:



2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 01 02 03 04 05 06
ほっとるーむ ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

07 08 09 10 11 12 13
ほっとるーむ ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

14 15 16 17 18 19 20
ほっとるーむ

計測

ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

21 22 23 24 25 26 27
ほっとるーむ ほっとるーむ

製作・野菜スタンプ遊び

るるるの会

ハンドマッサージと楽健

法

28 29 30 01 02 03 04
ほっとるーむ

05 06 メモ:

6月



2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 01 02 03 04
ほっとるーむ

製作・七夕飾り

貸切ほっとるーむ

05 06 07 08 09 10 11
ほっとるーむ ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

12 13 14 15 16 17 18
ほっとるーむ ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

19 20 21 22 23 24 25
海の日のためお休み ほっとるーむ

氷で遊ぼう

貸切ほっとるーむ るるるの会

乳児のおもちゃ作りとお

しゃべり会

26 27 28 29 30 31 01
ほっとるーむ

計測

ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

02 03 メモ:

7月



2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08
ほっとるーむ ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

09 10 11 12 13 14 15
ほっとるーむ ほっとるーむ

計測

貸切ほっとるーむ

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
ほっとるーむ

夏祭りに行こう！

ほっとるーむ るるるの会

骨盤からみるセルフケア

30 31

8月

メモ:



2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 01 02 03 04 05
ほっとるーむ

製作・手型足型で秋の

製作

貸切ほっとるーむ

06 07 08 09 10 11 12
ほっとるーむ ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

13 14 15 16 17 18 19
ほっとるーむ ほっとるーむ るるるの会

親子で楽しむ絵本の読

み聞かせ

貸切ほっとるーむ

20 21 22 23 24 25 26
敬老の日 秋分の日 貸切ほっとるーむ

27 28 29 30 01 02 03
ほっとるーむ

計測

ほっとるーむ

04 05

9月

メモ:



2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 01 02 03
貸切ほっとるーむ

04 05 06 07 08 09 10
ほっとるーむ ほっとるーむ

親子で一緒に体を動かそ

う！体幹遊びパート1

貸切ほっとるーむ

11 12 13 14 15 16 17
スポーツの日 ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

18 19 20 21 22 23 24
ほっとるーむ

計測

ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

25 26 27 28 29 30 31
ほっとるーむ ほっとるーむ

親子で一緒に体を動かそ

う！体幹遊びパート2

るるるの会

外国人パートナーを持つ

ママの会

貸切ほっとるーむ

01 02

10月

メモ:



2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

01 02 03 04 05 06 07
ほっとるーむ

パネルシアター・絵本読

み聞かせ

貸切ほっとるーむ

08 09 10 11 12 13 14
ほっとるーむ ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ るるるの会

母乳育児、もっと自由で

いい！

15 16 17 18 19 20 21
ほっとるーむ

計測

ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

22 23 24 25 26 27 28
勤労感謝の日 ほっとるーむ

離乳食＆幼児食相談

会

貸切ほっとるーむ

29 30 01 02 03 04 05
ほっとるーむ

06 07 メモ:

11月



2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 01 02 03 04 05
ほっとるーむ

製作・クリスマスの飾りを

作ろう！

貸切ほっとるーむ

06 07 08 09 10 11 12
ほっとるーむ ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

13 14 15 16 17 18 19
ほっとるーむ ほっとるーむ るるるの会

クリスマスリース作り

20 21 22 23 24 25 26
ほっとるーむ

計測

ほっとるーむ

クリスマスパネルシアター

貸切ほっとるーむ

27 28 29 30 31 01 02
ほっとるーむ

03 04 メモ:

12月



2027
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09
ほっとるーむ ほっとるーむ

お正月遊び

貸切ほっとるーむ

10 11 12 13 14 15 16
成人の日 ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

17 18 19 20 21 22 23
ほっとるーむ

計測

ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

24 25 26 27 28 29 30
るるるの会

全ての女性に届ける骨盤

底筋ケア

ほっとるーむ ほっとるーむ

製作・マラカスを作ろう！

31 01

1月

メモ:



2027
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 01 02 03 04 05 06
ほっとるーむ

製作・節分

貸切ほっとるーむ

07 08 09 10 11 12 13
ほっとるーむ ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

14 15 16 17 18 19 20
ほっとるーむ

計測

ほっとるーむ るるるの会

手遊び歌と絵本のよみ

きかせ

21 22 23 24 25 26 27
ほっとるーむ ほっとるーむ

製作・タンポでポンポ

ン！

貸切ほっとるーむ

28 01 02 03 04 05 06

07 08

2月

メモ:



2027
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 01 02 03 04 05 06
ほっとるーむ

製作・ひな祭り飾り

ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

07 08 09 10 11 12 13
ほっとるーむ ほっとるーむ 貸切ほっとるーむ

14 15 16 17 18 19 20
ほっとるーむ

計測

ほっとるーむ るるるの会

ベビー＆チャイルドケア

マッサージ

貸切ほっとるーむ

21 22 23 24 25 26 27
春分の日 ほっとるーむ

親子でふれあい遊び＆

ママ座談会

貸切ほっとるーむ

28 29 30 31 01 02 03
ほっとるーむ ほっとるーむ

04 05

3月

メモ:


